SCHMERZ REDUZIEREN.
ENTZUNDUNGEN EINDAMMEN.

PHYSIOTHERAPIE . PHYSIOTHERAPIE

Lasertherapie wirkt nicht nur schnell, sondern ist auch SPRINGER GOSSELE SPRINGER
fUr eine Vielzahl von Indikationen geeignet: .

Nackenschmerzen
Kiefergelenk

Schultern

Oberer & unterer Ricken
Ellenbogen & Gelenk
Ischiasschmerzen
Arhtritis
Sportverletzungen
Weichgewebeschaden

Plantar-Fasziitis

und vieles mehr...

Sie haben Interesse an einer Behandlung mit dem
Hochenergielaser? Sprechen Sie uns gerne an!

Gemeinsam priifen wir, ob eine Laserbehandlung fir Sie \\\g}ﬁmce
sinnvoll sein kdnnte und beantworten Ihnen gerne all
Ihre Fragen.
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Uhlandstral3e 99

7542 ol ENT. SANFT. SCHNELL.

Telefon: 07041 4098405 SCHMERZTHERAPIE MIT DEM
Ihr PSG-Team E-Mail: hallo@sg-physiotherapie.de HOCHENERGIELASER

www.sg-physiotherapie.de

Wir freuen uns auf Sie.

LightFor'ce@



GENESUNG

Die Tiefengewebe-Lasertherapie dient der Behandlung
von Muskel- und Gelenkschmerzen in Verbindung

mit akuten und chronischen Verletzungen des
Weichgewebes. Sie ist auBerdem zur Linderung von
Schmerzen und Steifheit im Zusammenhang mit
Osteoarthrose indiziert, da sie die lokale Durchblutung
verstarkt.* Diese Faktoren machen den therapeutischen
Laser zu einer sinnvollen Wahl fir die Regeneration
nach dem Sport.

NICHTOPERATIV

Die Lasertherapie kann die Notwendigkeit einiger
Operationen hinauszogern. lhre Fahigkeit, Schmerzen
zu beeinflussen, macht die Lasertherapie zu einer
guten Wahl bei pra- und postoperativen Schmerzen,
wenn eine Operation indiziert ist.”

SCHNELLE LINDERUNG

Kann Schmerzen ohne teure rezeptpflichtige
Medikamente und deren Nebenwirkungen lindern.

MEDIKAMENTFREI

Kann dank der schnell wirkenden Schmerzlinderung
dabei helfen, dass Sie schneller wieder die Aktivitaten
genief3en, die Sie lieben.

6736(09)61522-1. Epul

3. Die durchschnittliche Behandlungszeit mit Ther. ern mit 15

vetragt 4-7 Minuten

4. Die therapeutischen LightForce®-Laser sind fiir die n von Energie im Infrarotspektrum
ndiziert, um eine lokale Erwarmung zur Erhéhung der Gewebetemperatur fiir eine voribergehende
Linderung von leichten Muskel- und Gelenkschmerzen, Muskelkrampfen, Schmerzen und Steifheit
m Zusammenhang mit Arthritis sowie zur Férderung der Entspannung des Muskelgewebes und zur
vortibergehenden Steigerung der lokalen Durchblutung zu erreichen
5.1p D. Does

Successfully

Addition of Low-Level Laser Therapy (LLLT) in Conserva

stpone the Need for Joint Replacement? Lasers Med S

Care of Knee Arthritis
Dez. 2015;30(9):2335-9

Die dizinische Behandlung,

bei der ein als Photobiomodulation (PBM) bezeichneter
Prozess mithilfe von konzentriertem Licht stimuliert
wird. Wahrend der PBM gelangen Photonen in das
Gewebe und l6sen eine biologische Ereigniskaskade
aus, die den Zellstoffwechsel anregt, was Schmerzen
und Entzindungen lindern und den Heilungsprozess
beschleunigen kann.

Lasertherapie wird zur Behandlung von akuten und
chronischen Erkrankungen sowie zur Regeneration
nach korperlichen Anstrengungen eingesetzt. Bei
der Behandlung von akuten Erkrankungen ist die
Lasertherapie besonders effektiv, wenn sie so schnell
wie moglich nach einer Verletzung angewendet wird.
Bei chronischen Erkrankungen wird Lasertherapie am

haufigsten dazu eingesetzt, anhaltende Schmerzen zu
bekdmpfen. Zur Unterstltzung der Regeneration nach
dem Sport werden LightForce®-Laser von Uber 250
Profi-, College- und Olympia-Sportteams' in den USA
und vielen Teilen Europas und Ostasiens eingesetzt.

HAUFIGE FRAGEN

Wie flihlt es sich an?

Bei Lasertherapiebehandlungen ist direkter Hautkontakt
wichtig, da Kleidung und topische Verbdnde das
Laserlicht daran hindern kénnen, tief in das Gewebe
einzudringen. Die Behandlung fihlt sich angenehm
warm an. Viele Patienten, die mit Therapielasern von
LightForce® behandelt werden, beschreiben die
Behandlung als duBerst angenehm, vor allem bei der
sogenannten ,Lasermassage’, bei der gleichzeitig ein
Massagekugelaufsatz verwendet wird. Patienten, die mit
leistungsstarkeren Lasern behandelt werden, berichten
haufig von einer schnelleren Schmerzlinderung. Fur
Personen, die unter chronischen Schmerzen leiden,
kann dieser Effekt besonders ausgepragt sein.

Wie lange dauern die Behandlungen?

Die Behandlungen mit den Lasern von LightForce®
dauern durchschnittlich nur 4 bis 7 Minuten®. Die
genaue Behandlungszeit ist dabei vom Umfang und
von der Tiefe des zu behandelnden Bereichs und
vom Grad der Chronizitat der Erkrankung abhangig.
Hochleistungslaser sind.in der Lage, in kurzer Zeit groSe
Mengen Energie abzugeben, wodurch therapeutische
Dosen schnell erreicht werden kénnen.

Wie viele Behandlungen bendtige ich?

Die meisten Patienten berichten nach 3 bis 5
Behandlungen von positiven  Ergebnissen.  Ihr
behandelnder Therapeut entwickelt einen spezifischen
Behandlungsplan auf Grundlage der Diagnose und
der Art des betroffenen Gewebes. Fir chronische
Erkrankungen sind oft mehr Behandlungen erforderlich
als fur akute Erkrankungen.



